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熊谷生協病院
熊谷生協ケアセンターからの笑顔になるおたより
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デザイン ： 株式会社コア

熊谷生協病院
診察・訪問診療・入院・健診・デイケア
☎048-524-3841

熊谷生協ケアセンター
ケアマネージャー・訪問看護・訪問介護・小規模多機能居宅介護
☎048-524-0030
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外来診療のご案内

※担当医師は都合により変更することがあります。ご了承下さい。
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通院が困難な方の定期診察時に無料で個別送
迎を行っております。通院にお困りの方はご相談
ください。

在宅医療に関することは在宅医療支援センター
までお問い合わせください

☎048-577-7625

弁護士による無料の法律相談会を定期的に実施することにな
りました。ご相談は事前予約制です。医療福祉問題に限らず、
ご相談が可能です。ぜひ多くの方にこの機会をご利用いただ
きたいと思っております。ご相談お待ちしております。

開催時間 12：00～13：00

場所 熊谷生協ケアセンター（熊谷市上之3851-1）

会場 熊谷生協病院

予約 熊谷生協病院　医療福祉相談室
松本・佐藤・山口（☎048-577-7625）

無料法律相談会のお知らせ

※相談終了時間は相談希望者の人数等によって異なります。

ご相談
お待ちしております

この度、副院長に就任しました平澤 薫と申します。今まで20年近く小児科
医として診療をしてきました。元々医師を目指した頃から、赤ちゃんからお年
寄りまで幅広く対応できる医師になりたいと思ってきました。自分の専門は、
小児医療、アレルギーですが、これからは年齢を問わずさまざまな疾患や皆
様の悩みに対応できるように勉強していきます。
また、患者さんやご家族から求められれば、自分の専門でなくてもとりあえ
ず、話を聞いて、診て、患者さんに寄り添える、そんな関わりをしたいと思って
います。
自分も病気にかかり色 な々人にお世話になってきましたが、その時にそっと
添えてくれた手に、そばにいて寄り添ってくれる温もりに、本当に自分は救わ
れてきました。その時してもらったように、寄り添っていくことを忘れずにこれ
から頑張っていこうと思います。
熊谷生協病院で、少しでも地域の皆さんの支えになれるように、皆様に教
えていただきながら、精進してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

この度、熊谷生協病院の総看護長に就任しました志村です。
2021年、埼玉協同病院から熊谷生協病院へ異動し、3階病棟（一般病
床・地域包括ケア病床）の看護長としてスタートしました。地域包括ケア病床
は、急性期治療後の患者様の受け入れ、在宅療養されている方の受け入
れ、在宅復帰を支援する３つの機能を果たす役割があります。その中で、
様 な々方との出会いや励ましの声、患者・利用者様に真摯に向き合う職員の
姿、数々の地域・医療・介護活動をみて、熊谷生協病院の魅力を感じている
ところです。
一方、新型コロナウイルス感染症の流行においては、面会制限など、大変

ご不便をおかけしております。引き続き、感染状況を見ながら仕事を整理し、
患者・利用者様が安心して、熊谷生協病院をご利用して頂けるよう尽力して
参ります。
今年度、熊谷生協病院は70周年を迎えます。貴重な年に、前任の千葉総
看護長よりバトンを引き継ぎ、その重みを日に日に実感しております。熊谷地
域において、子どもからご高齢の方・障害のある方が居心地よく暮らし続け
られるまちづくりを進め、発展していけるよう、引き続き、組合員・地域の皆様
のお力添えをよろしくお願い致します。

HAPPYくまここは毎月第2土曜日に開催している多世代
食堂です。子どもから大人まで幅広い世代の方がつど
い、笑顔あふれる居場所を目指しています。毎月楽しいイ
ベントを企画して参りますので、是非お越しく
ださい！

6月9日
13:00～ 金

早稲田の杜法律事務所

7月14日
13:00～ 金

けやき総合法律事務所

就任のご挨拶

●休診のご案内

平澤 薫
副院長

志村 政美
総看護長

毎月の開催情報はこちら▶
＠427KVNSN

令和5年度 年間予定

6/10土 7/8土 9/9土
10/14土 11/11土 12/9土
1/13土 2/10土 3/9土



熊谷
生協ケ

アセンターだより

熊谷生協ケアセンターに仲間が増えました!!

（仮称）柿沼生協ケアホーム 建設まつりのお知らせ

新入職員   異動職員紹介

診療所から久しぶりに
病院に飛び込んで、病院ならでは
の仕事、疾患、薬などの知識を身に
着け、安心安全の医療を提供でき
るよう精一杯努めていきます。また
病院の熊谷地域における医療活動
が大きく広がっていることをみてい
ました。組合員のみなさまとも顔見
知りになり、さまざまな面でお役に
立てるよう頑張りたいと思います。

藤元 奈央子
（薬剤科）

埼玉協同病院より異
動して参りました。4年目の薬剤師
です。院内の業務や関わる疾患や
治療の知識を身に着け、1日でも早
く皆様の力になれるよう頑張りま
す。また、医療生協と地域の関わり
について、組合員や地域の皆様か
ら学んで行きたいと思っています。
これからどうぞよろしくお願いいた
します。

小原 春菜
（薬剤科）

生協歯科より異動してきました。
歯科以外のことに触れるのは初め
てですが、一日でも早く業務を覚
え、患者様からも職員の方々からも
信頼していただけるよう頑張りま
す。熊谷のこともたくさん知ってい
きたいと思います。よろしくお願い
致します。

栗原 日菜子
（医事課）

患者様に寄り添い、それぞれの
人に合ったリハビリテーションを提
供する事が目標です。また、患者様
が前向きにリハビリテーションに向
かっていけるようなサポートを行っ
ていきたいです。これから一つず
つできる事を増やしていきたいと
思っておりますので、ご指導よろし
くお願い致します。

私は生まれも育ちも熊谷です。緑
豊かな熊谷で地域の皆様や患者
様と明るく温かく関わることができ
る看護師になれるように頑張りた
いです。スタッフや先輩の指導のも
と、成長できるよう努力します。よろ
しくお願いします。

生まれは秩父ですが、小さい頃
から熊谷には何度も遊びに来てい
ました。働く中で、地域の皆様との
交流を深めていけたら幸いです。
また、患者様には安心して治療を
受けられるよう、日々学習し、誠心
誠意で取り組んでいきたいです。
宜しくお願いします。

埼玉協同病院から異動してきま
した。内科・コロナ専用病棟で勤
務していました。早く慣れて、患者
さん・ご家族に寄り添える看護を提
供していけるように頑張りたいと思
います。よろしくお願い致します。

志村 智子
（3F病棟 看護師）

地元熊谷出身です。地域の皆様
や患者様、ご家族様に寄り添った
看護が提供できるように頑張りた
いと思います。宜しくお願いします。

秋元 智恵子
（3F病棟 看護師）

看護師２年目で
す。以前は看護学校卒

業後、桶川にある療養病棟に勤務
していました。熊谷生協病院でも
療養病棟を希望し、４月から入職・
療養病棟で勤務しています。療養
病棟に入院している患者様は、長
期にわたり医療行為を必要として
いますが、私はその中で、患者様一
人ひとりの生活背景を尊重しなが
ら、その人らしい入院生活が送れる
ように、寄り添った看護を実践して
いけるよう努力していきたいです。

野中 美里
（2F病棟 看護師）

トマト
オクラ
卵
塩
薄口しょうゆ
みりん
片栗粉
だし汁

100ｇ（中1/2個）
20ｇ（3本）
50ｇ（1個）
1ｇ
12ｇ（小さじ2）
12ｇ（小さじ2）
4ｇ
560ml

1. トマトは皮をむいて、横にカットし種をとり1.5ｃｍ角に切る。
2. オクラは軽くまな板の上で転がし、ネットから出して洗い1分弱茹で、0.5ｃｍ幅の小口切りにする。
3. 卵は割ってほぐしておき、片栗粉は同量の水で溶いておく。
4. だし汁を火にかけ、沸いてきたらトマトを加え、調味料を加える。
5. ３．で作った水溶き片栗粉を加え、とろみがついたら汁をかき混ぜながら卵を少量ずつ加える。
6. 最後にオクラを加えて完成。

トマトの酸味で薄味でもおいしく食べられます。顆粒だしや、だしパックには塩分
が添加されているものも多くあります。すこしおには塩分無添加のだしパックや塩
分不使用の顆粒だしを選ぶといいですね。

&

KUMA
GAYA

オクラとトマトのかき玉汁

1人分エネルギー15.6Kcal / 塩分0.5ｇ材料（4人分）

作り方

POINT

岩崎 竜斗
（3F病棟 看護師）

新入職員

中里見 唯
（3F病棟 看護師）

新入職員

鈴木 友唯
（理学療法士）

新入職員

食養科 田嶋

4月より訪問看護師として勤めさせて頂いております平塚と申します。訪問看護師は初めてのお仕
事で緊張しておりますが、早くお仕事を覚えてお役に立てるよう頑張ります。
子供が野球をしておりまして、休日はウグイス嬢のお手伝いをしたり、一生懸命応援をしています。

甲子園やプロ野球も大好きで、好きな球団は日本ハムです。これからどうぞよろしくお願い致します。

平塚 美枝 （看護師）

私はこれまで病棟看護師、看護教員として勤務して参りましたが、在宅医療に貢献したくこの
度、訪問看護ステーションに入職致しました。熊谷市は嫁いだ地ではありますが、自然豊かなこ
の土地が大好きです。地域の皆様の暮らしを支えていけるよう、微力ではありますが精一杯努力
して参ります。どうぞよろしくお願い致します。

細田 静 （看護師）

4月から小規模多機能くまここで働くことになりました。介護職員の沢代耀哉といいます。今まで
は学生で、初めて社会に出て働くことになり、右も左もわからないような感じですがこれから少し
ずつ色 な々ことを覚えていきたいと思います。

沢代 耀哉 （介護福祉士）小
多
機
く
ま
こ
こ

新入職員

訪
問
看
護

会場 柿沼生協ケアホーム
建設予定地
熊谷市柿沼字前原898-1

7月1日土10：30～12：30 ●キッチンカー
●カラフルわたがし
●じゃがいもころがし
●なりきりドクター＆ナース
●バザー　等

楽しい企画を考えています！！
皆さん、遊びにきてくださいね。
ココロ星からココロンも遊びにきてくれます。

Let’s cooking!

すこしおレシピ


